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En el presente árticulo vamos a dar a conocer una seríe de 
especies de aves invernantes o que se detienen durante un tiempo 
durante sus desplazamientos migratorios en las costas de Ceuta. 
Agrupamos a estas especies con el calificativo genérico de aves 
limícolas por el tipo de habitat en el que se reproducen y buscan 
el alimento.

Se alimentan en costas rocosas, estuarios de ríos, marismas o 
playas arenosas.



VUELVEPIEDRAS COMÚN (Arenaria interpres)

El vuelvepiedras común se distribuye, durante la época de 
reproducción, por áreas costeras en torno al Ártico de todo el 
hemisferio norte, alcanzando por el sur los países escandinavos. Es 
un migrador de larga distancia que llega a España procedente del 
norte de Europa.

El vuelvepiedras común se reproduce siempre en las inmediaciones 
de las costas continentales e insulares, en lugares dominados por 
frías tundras, donde soporta adversas condiciones meteorológicas.

Fuera de la época reproductora es casi completamente costero, aunque 
prefiere orillas pedregosas, rocosas o cubiertas de algas, además de 
estructuras artificiales, como rompeolas, puertos, embarcaderos y 
corrales para moluscos. Precisamente las costas 
rososas de la bahía norte de Ceuta son el habitat 
preferido para invernar en nuestras costas.

En la foto principal ave en plumaje 
estival, en recuadro librea 
invernal.

Fenología de Ceuta en ebird.org



ANDARRÍOS COMÚN (Actitis hypoleucos)

El andarríos chico se extiende por gran parte de Eurasia como 
reproductor, aunque se hace más raro y de distribución fragmentada 
hacia el sur. Parte de la población migra e inverna en el sur de Europa, 
Asia meridional, África y Oceanía. 

Se distribuye por toda la península, supeditando 
su presencia a la de arroyos, ríos y embalses, 
por lo que resulta más frecuente en la 
mitad norte y en zonas de cierta 
altitud. Siendo más escaso en 
el sur y levante.

Cría de forma muy dispersa por ríos, arroyos y embalses de la Península, 
donde ocupa ensenadas, bancos arenosos y acumulaciones de grava. 
En migración e invernada puede aparecer también en estuarios, 
marismas, playas y áreas rocosas. Se alimenta de invertebrados 
(fundamentalmente insectos, tanto terrestres como voladores), que 
captura sobre la superficie del agua o en orillas fangosas.

En Ceuta, es un invernante escaso, observándose algunos ejemplares 
aislados tanto en la bahía sur como la norte.
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CORRELIMOS TRIDÁCTILO (Calidris alba)

El correlimos tridáctilo es una especie que cría en torno al Ártico, 
en costas septentrionales de América, Groenlandia y norte de Asia. 
Es una de las aves que efectúa mayores desplazamientos en todo el 
planeta, ya que inverna en la zona meridional de Sudamérica, África 
del Sur y tropical e incluso Australia y Nueva Zelanda. También hay 
invernantes en Europa y en la cuenca mediterránea. Es una especie 
invernante en la Península, Baleares y Canarias, con un marcado 
paso migratorio y escasos veraneantes.

Se instala durante la época reproductora en altas latitudes de climas 
muy fríos, donde abunden terrenos cubiertos con céspedes, líquenes 
y musgo. Fuera de esa época se decanta por ocupar principalmente 
playas y, de forma marginal, salinas, lagunas y medios similares 
cercanos a la costa, así como aguas interiores.

Se alimenta, esencialmente, de pequeños invertebrados. En época 
reproductora captura muchos insectos, sobre todo adultos y larvas 
de moscas, así como escarabajos, mariposas o arañas. También 
consume crustáceos y, en momentos de escasez, puede aprovechar 
materia vegetal.

El correlimos tridáctilo es una limícola de pequeño tamaño y de 
plumaje bastante pálido, al que se suele ver recorriendo las playas 
con una veloz carrera, mientras persigue a las pequeñas presas que 
arrastra el oleaje. En Ceuta, se han visto pequeños grupos en las 
playas arenosas.
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ZARAPITO TRINADOR (Numenius phaeopus)

El zarapito trinador se reproduce en áreas septentrionales del 
hemisferio norte: en Norteamérica, Islandia, norte de Europa y norte 
de Asia. Durante la invernada se desplaza considerablemente al sur, 
pues llega a alcanzar los extremos meridionales de América, África, 
Asia y Oceanía. El paso posnupcial por la Península tiene lugar entre 
julio y septiembre y el prenupcial en abril y mayo. La partida de sus 
zonas de invernada en África se produce en marzo y los efectivos 
alcanzan Europa entre la segunda quincena de abril y los primeros 
días de mayo. 

El zarapito trinador cría, frecuentemente, cerca de la costa, pero 
no se encuentra estrictamente ligado al litoral, por lo que puede 
adentrarse en el interior y ocupar hábitats propicios (páramos 
húmedos, brezales e incluso terrenos arenosos) desde el nivel del 
mar hasta los 700 metros de altitud. En migración e invernada se 
manifiesta como un ave muy costera y aparece en marismas, zonas 
intermareales o estuarios.

En Ceuta tiene predilección por las zonas rocosas de la costa .
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OSTRERO EUROASIÁTICO (Haematopus ostralegus)

El ostrero euroasiático se distribuye ampliamente por numerosas 
zonas templadas y subárticas de Europa y Asia. Se reproduce en 
Islandia, norte de Noruega, Finlandia y en torno al mar Negro. Una 
parte de la población europea es migradora y pasa el invierno en las 
costas meridionales del continente (incluida la Península Ibérica) y 
en el norte de África.

Nidifica en lugares diversos, como playas arenosas apenas visitadas 
por el hombre, estuarios, complejos dunares con escasa vegetación, 
isletas en marismas, salinas, islotes accesibles durante la bajamar, en 
el límite inferior de los acantilados e, incluso, en campos de cultivo. 

En áreas interiores consume, mayoritariamente, lombrices de tierra, 
gusanos e insectos adultos. En regiones costeras, sin embargo, ingiere 
una gran variedad de presas. Puede utilizar su pico para alimentarse en 
la oscuridad mediante el tacto, aunque también es lo suficientemente 
fuerte como para perforar las defensas de bivalvos y cangrejos. De 
igual manera, los ostreros utilizan este eficaz instrumento para 
sondear en el lodo en busca de gusanos y para despegar lapas y 
caracoles de las rocas. 

En Ceuta se le puede ver esporádicamente.
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CHORLITEJO GRANDE (Charadrius hiaticula)

Se distribuye como reproductora por altas latitudes del hemisferio 
norte, desde Norteamérica hasta Siberia. En Europa se localiza en 
las islas Británicas, el norte de Francia, Islandia, Escandinavia y 
las regiones bálticas, no se reproduce en España, aunque durante la 
invernada se puede considerar un ave relativamente común en las 
costas atlánticas y algo menos habitual en el litoral mediterráneo. 

Los desplazamientos migratorios suelen realizarse por la costa, 
aunque también se han observado aves en localidades propicias del 
interior. El paso prenupcial se verifica entre abril y mayo, mientras 
que el posnupcial tiene lugar entre agosto y octubre, tanto en las 
costas atlánticas como en las mediterráneas.

En invierno y durante la migración tiende a concentrarse en amplias 
zonas arenosas, así como en playas con guijarros que cuenten con 
emplazamientos de descanso apropiados por encima de la línea de 
pleamar.

En áreas de reproducción se alimenta de pequeños invertebrados 
terrestres y costeros, mientras que fuera de la estación reproductora 
suele incluir en su dieta gusanos poliquetos, crustáceos y moluscos. 
Para capturarlos localiza a las presas con la vista y, tras una corta 
carrera, las atrapa con el pico.
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